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शोध सारांश : 

वैकल्पिक चिचकत्सा में जल प्रकृचि का अनुपम और अनमोल उपहार है। यचि धरिी पर जल न होिा िो 
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धमगशास्त्र प्रािीन काल से ही कहिे आ रहे है शरीर की शुल्पद्ध जल से ही होिी है। हमारे िेह मे जो भी जल 

चवकार व अशुल्पद्धया भरी हुई है जल ही उनको बाहर चनकालने में सहायिा करिा है।  

 

वैचिक काल के बाि पौराचणक काल में भी यह पद्धचि प्रिचलि थी। प्रचिचिन लोग जल पीिे है चजससे जल 

की ल्पस्थरिा पूरे शरीर मे बनी रहे और जल से चमलने वाले महत्वपूणग रासायचनक पिाथाग से पूणग रूप से 

पोषण चमलिा रहे और चवजािीय द्रव्यो को हमारे शरीर से चनष्काचशि होिे रहे। मनुष्य के शरीर में जल 

का 90 प्रचिशि भाग है और अन्य 10 प्रचिशि भाग ित्व है इससे हमें यह प्रिीि होिा है चक अन्य ित्वो ं

की अपेक्षा जल ित्व हमारे चलए सबसे उपयोगी ित्व है। प्राकृचिक चिचकत्सा प्रणाली चवशेष रूप से जल 

चिचकत्सा को पुनचवगकास िेने िथा उसको विगमान मे उन्नचि के चशखर पर पहंुिाने का शे्रय चप्रचिज, नीप 

और कूने इन िीनो को है चकनु्त कूने को प्राकृचिक चिचकत्सा के सबसे बड़े आिायग एवं चवद्वान माने जािे 

है।  

इचतहास : 

प्राकृचिक चिचकत्सा का चवकास अपने पुराने इचिहास के साथ प्रायः  लुप्त सा हो गया था। आधुचनक 

चिचकत्सा प्राणाचलयो ंके आगमन के फलस्वरूप इस प्रणाली को भूलना स्वाभाचवक भी था। इस प्राकृचिक 

चिचकत्सा को िोबारा प्रचिचिि करने की मांग उठाने वाले मुख्य चिचकत्सको ंमें बड़े नाम पाश्चत्य िेशो ंके 

एलोपैचथक चिचकत्सको ंका है। ये वो प्रभावशाली व्यल्पक्त थे जो औषचध चवज्ञान का प्रयोग करिे- करिे थक 

िुके थे और स्वयं रोगी होने के बाि चनरोग होने में असहाय होिे जा रहे थे। उन्होने स्वयं पर प्राकृचिक 

चिचकत्सा के प्रयोग करिे हुए स्वयं को स्वस्थ चकया और अपने शेष जीवन में इसी चिचकत्सा पद्धचि द्वारा 

अनेको ं असाध्य रोचगयो ं को उपिार करिे हुए इस चिचकत्सा पद्धचि को िुबारा स्थाचपि करने की 

शुरूआि की। इन्होने जीवन यापन िथा रोग उपिार को अचधक िकग संगि चवचधयो ंद्वारा चकये जाने का 

शुभारम्भ चकया। प्राकृचिक चिचकत्सा संसार मे प्रिचलि सभी चिचकत्सा प्रणाली से पुरानी है आचिकाल के 

गं्रथो ंमे जल चिचकत्सा व उपवास चिचकत्सा का उले्लख चमलिा है। पुराण काल मे उपवास को लोग अिूक 

चिचकत्सा माना करिे थे। प्राकृचिक चिचकत्सा पद्धचि का जन्म भारि में हुआ था िथा इसकी उपयोचगिा 

की महत्ता भी भारि में अचि प्रािीन समय से िली आ रही है। चजन-चजन स्वास्थ्य सम्बन्धी प्राकृचिक 

चियाओ ंका हम प्रयोग कर रहे हैं वे सभी उपिार की पद्धचियां  
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पूवागवस्था में प्रािीन भारि में चवद्यमान थी। भारि में ही रोग चनवारण के चलए इस पद्धचि का प्रयोग नही ं

चकया वरन् अन्य कई िेशो ंमें भी इस पद्धचि का प्रयोग आज भी चकया जा रहा है। प्राकृचिक चिचकत्सा 

पद्धचि भारि की ही िेन है परनु्त कुछ कारणो ंिथा अन्य चवकासो ंके प्रभावानुसार यह पद्धचि भारि में 

लुप्त हो गई। इसके बाि इसके पुनः  चनमागण का शे्रय चविेशो ंको ही चिया गया है। ईसा से कई सौ वषग पूवग 

ही चहपोिेटीज ने प्राकृचिक चिचकत्सा का पुनः  पुनरूथान चकया। इसी कारण इन्हें ‘‘चिचकत्सा का जनक‘‘ 

भी कहिे है। 18वी ं शिाब्दी के मध्य से कुछ लोगो ं के प्रयास के फलस्वरूप प्राकृचिक चिचकत्सा का 

प्रारम्भ िथा चवकास चफर से शुरू होने लगा िथा हम इस चिचकत्सा को पुनः  जानने लगे।  

इस पद्धचि के पुनरूथान में चजन महान और प्रभावशाली व्यल्पक्तयो ंका योगिान है वह पहले से ही रोगो ंके 

उपिार के चलए औषचधयो ंका प्रयोग करिे थे परनु्त औषचधयो ंके प्रयोग के बाि भी रोगो ंपर असफलिा 

ही प्राप्त हुई िथा उसके प्रचिकूल प्रभावो ं को जानने के बाि और स्वयं पर भी औषचध चिचकत्सा की 

प्रणाली के कटुफल िखने के बाि प्राकृचिक चिचकत्सा की शरण ग्रहण कर स्वस्थ जीवन जीने लगे। 

इन्होने इस पद्धचि के िमत्कारो ंसे प्रभाचवि होने के कारण इस पद्धचि के प्रिार-प्रसार और चवकास में 

लग कर प्राकृचिक चिचकत्सा को नया जन्म चिया। भारि कें  आधुचनक युग में डी. वेंकट िेलापचि शमाग 

द्वारा वषग 1894 में डॉ० लूई कूने के प्रचसद्ध पुस्तक ‘‘ि नू्य साइंस ऑफ हीचलंग‘‘ का िेलुगु भाषा में 

अनुवाि करने के साथ प्राकृचिक चिचकत्सा का प्रािुभागव हुआ। इसके पश्चाि 1904 में चबजनौर चनवासी श्री 

कृष्ण स्वरूप ने इसका अनुवाि चहन्दी और उिूग  िोनो ंभाषाओ ंमें चकया। 

पुस्तको ंके आगमन के साथ-साथ लोगो ंकी रूचि और उसके अध्ययन में भी वृल्पद्ध होनी प्रारम्भ हुई और 

शीघ्र ही यह चिचकत्सा पद्धचि लोगो ं में प्रिचलि होनी प्रारम्भ हुई। महात्मा गांधी जी एडोल्फ जूस्ट की 

पुस्तक ‘‘ररटनग टू नेिर‘‘ पढ़कर बहुि प्रभाचवि हुए। उनके जीवन में यह पद्धचि गहराई िक िली गई और 

उन्होने िुरन्त प्रभाव से अपने स्वयं के शरीर िथा पररवार के लोगो ंऔर आश्रम में रहने वाले लोगो ंपर 

उपिार प्रयोग प्रारम्भ चकए। उन्होनें कहा की भारि जैसे गरीब िेशो ं में स्वास्थ्य के चलए यह पद्धचि 

सवागत्तम पद्धचि है। इसका प्रिार प्रसार उन्होने गांव-गांव में करने के साथ ही पूना के पास उरुली कंिन 

में एक प्राकृचिक चिचकत्सालय की स्थापना की और इस चिचकत्सालय के चिचकत्सक भी बने। उरुली 

कंिन में पहला प्राकृचिक चिचकत्सालय स्थाचपि होने के कारण ही िचक्षण भारि में प्राकृचिक चिचकत्सा का 

प्रािुभागव सबसे पहले हुआ है। 

जल चिचकत्सा : 
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वेि में जल चिचकत्सा को महत्वपूणग चिचकत्सा प्रणाली के रूप में िेखा जािा था। जल चिचकत्सा अनेक रोगो ं

की चिचकत्सा करने की एक चनचश्चि पद्धचि है। इसके अंिगगि उष्ण िौचलया से से्विन, कचट िान, फुट 

िान पररषेक, वाष्प िान, कंुजल, नेचि आचि का प्रयोग वाि जन्य रोग, उिर रोग और अिचपि आचि 

रोगो ंमें चकया जािा है। जल जीवन के चलए उिना ही महत्वपूणग है चजिना सांस लेने के चलए वायु। हमारे 

शरीर में 70 प्रचिशि भाग जल है। शरीर को रोग मुक्त रखने के चलए जल अपने आप में एक महत्वपूणग 

औषचध है। जल के द्वारा कई रोगो ंको िूर चकया जा सकिा है। 

 

ऋगे्वद में कहा िया है चक- 

“आपो इिा उभेषजोरायो अभीव वािकी। 

आपस सवगस्य भेषज स्तासु्त कृष्णानु्त भेषज।।” 

अथागि -जल औषचध है। यह सभी रोगो का नास करिा है। इसचलए यह िुम्हारा भी रोग िूर करें । 

 

जल का महत्व 

ऊषापान करने से प्रते्यक चिन घंुट-घंुट कर जल पीने से गुिे में पहंुिकर उनको ऊजाग प्रिान करिा है। 

िथा चजससे कब्ज िूर होिी है।  

• शारीररक चवकास जैसे - बवासीर, सूजन, मोटापा, मधुमेह, कान गले चसर कमर िाि रोग, जोडो की 

सूजन के साथ पथरी में भी लाभकारी होिी है।  

• शरीररक क्षमिा बनाये रखने मे पानी पीना आवश्यक है। ऐसा करने पर शरीर की प्रकृचि खून 

मांसपेचशयो ंकी चवचभन्न जनु्तओ के जलीय अंश को सोखने लगिी है।  

• चजससे ओठं सूखना आंखे सूखना बजन कम होना, शुष्क िमग, रक्त संिार बन्द होने से मृतु्य भी हो 

सकिी है। 

• शारीररक रोगो जैसे- कब्ज, चसरििग , गैस, बवासीर, पीचलया, कमजोर, पािनिंत्र अजीणग, मोटापा, 

वािीपन आचि रोगो ंको िूर करने मे भी सक्षम है। 
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• इसमें चिचकत्सा रोगी के रोग की नही बल्पि पूरे शरीर की चिचकत्सा होिी है, यह सरल एंव सस्ती 

चटकाव चिचकत्सा पद्धचि है चजसे एक आम व्यल्पक्त भी अपने जीवन मे उिार सकिा है। जल 

चिचकत्सा जीवन को एक नया आयाम िेिी है। 

• जल चिचकत्सा हमारे िोचटल अंगो को सही करने मे, आग से जलने बुखार को कम करने सूजन और 

ििग  वाली मांसपेचशयो और जोडो को ठीक करने चसरििग  को ठीक करने परेशाचनयां ठीक करना 

प्रसव पीडा को कम करने िथा शरीर को आराम प्रिान करिी है। 

 

 

चनष्कर्ष : 

जल चिचकत्सा पुराने से पुराने रोगो को भी जड से मुक्त करने से सहायक चसद्ध होिी है चवशेषि उिर 

रोगो को िूर करने मे चवशेष लाभकारी है। इस चिचकत्सा को प्रयोग मे लािे समय यह ध्यान रखना 

िाचहए चक यह चिचकत्सा चकसी उचिि योग चवशेषज्ञ की िेख रेख व चनगरानी मे होनी िाचहए। इससे 

सम्बल्पन्धि सावधचनयो ंका भी चवशेष रूप से ध्यान मे रखना िाचहए। जल को वेिो और ग्रन्ो ं मे अमृि 

कहा गया है। यह हमारे हृिय को प्रफूचलि करिा है। साथ ही प्राचिन पद्धाचियो ंके साथ भी जोड जािा 

है। जो हमें पूवग व महान ऋचषयो ंव िपस्वीयो ंके चनरन्तर अभ्यासो ंहमे आज सरलिम भीषण रूप से 

प्राप्त है। घर-घर मे जल चिचकत्सा को चवशेष रूप से जीवन ियाग का अंग बना चलया गया है। 

चजसे हर वगग का व्यल्पक्त आजमा सकिा है, इसमें कोई भी सने्दह नही ंहै आज समाज मे बहुि से व्यल्पक्त 

सामाचजक व पाररवाररक िनाव से गुजर रहे है, जो धीरे-धीरे मानचसक रोग का रूप धारण कर लेिे है। 

शुरूआि हमारे मानचसक रोगो ंसे होिी है और अन्त में शारीररक, मानचसक शल्पक्त व क्षमिाओ ंमे धीरे-

धीरे चगरावट होने लगिी है। जल चिचकत्सा इन सब बुराइयो को एक एक करके व्यल्पक्त के शरीर, मन व 

आत्मा पर िमत्कारी रूप पर अपना सकारात्मक प्रभाव डालिी है चजससे व्यल्पक्त का समग्र चवकास 

चवकचसि होिा है। 
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